
「第１回メンタル・ヘルス大会」は

１９７９年５月�、�の両日、都内の東

京商工会議所ビルで開催された。

■

基

本

的

視

点

を

転

換

　

時

代

は

１

９

７

０

年

代

に

遡

る

。

　

�

年

の

オ

イ

ル

シ

ョ

ッ

ク

で

、

わ

が

国

は

物

不

足

や

狂

乱

物

価

、

環

境

悪

化

な

ど

高

度

経

済

成

長

の

歪

み

が

噴

出

。

�

年

に

は

戦

後

初

め

て

マ

イ

ナ

ス

成

長

を

経

験

し

た

。

こ

う

し

た

中

、

日

本

生

産

性

本

部

は

�

年

２

月

�

日

、

創

立

�

周

年

記

念

大

会

を

開

催

し

た

。

　

記

念

大

会

で

は

、

「

新

し

い

成

長

を

求

め

て

」

と

題

し

た

「

生

産

性

運

動

�

周

年

宣

言

」

と

「

新

時

代

の

生

産

性

綱

領

」

を

発

表

。

宣

言

で

は

、

「

有

限

な

地

球

は

、

環

境

と

資

源

の

両

面

か

ら

経

済

活

動

に

厳

し

い

制

約

を

課

す

る

」

と

し

、

日

本

経

済

の

「

量

的

拡

大

主

義

か

ら

質

的

充

実

主

義

へ

の

移

行

は

必

至

の

道

程

」

と

指

摘

。

生

産

性

運

動

も

「

単

な

る

量

的

生

産

性

の

増

大

か

ら

、

自

由

と

公

正

に

基

づ

く

質

的

生

産

性

の

向

上

へ

」

と

基

本

的

視

点

を

転

ず

る

と

し

た

。

■

Ｊ

Ｍ

Ｉ

健

康

調

査

票

を

開

発

　

当

時

、

体

の

健

康

管

理

は

実

施

さ

れ

て

い

た

も

の

の

、

「

心

の

健

康

」

に

つ

い

て

は

未

着

手

だ

っ

た

。

日

本

生

産

性

本

部

は

こ

の

よ

う

な

状

況

を

打

破

す

る

た

め

、

�

年

２

月

、

「

メ

ン

タ

ル

・

ヘ

ル

ス

調

査

研

究

会

」

を

設

置

し

て

研

究

を

開

始

し

た

。

　

�

年

４

月

に

は

、

「

メ

ン

タ

ル

・

ヘ

ル

ス

研

究

委

員

会

」

（

委

員

長

＝

筑

波

大

学

教

授

・

内

山

喜

久

雄

）

を

設

置

。

産

業

界

（

産

業

医

、

人

事

担

当

）

や

精

神

医

学

、

心

身

医

学

、

生

理

学

、

心

理

学

、

経

営

学

な

ど

の

専

門

家

の

協

力

を

得

て

、

Ｊ

Ｍ

Ｉ

（

Ｊ

ａ

ｐ

ａ

ｎ

Ｍ

ｅ

ｎ

ｔ

ａ

ｌ

Ｈ

ｅ

ａ

ｌ

ｔ

ｈ

Ｉ

ｎ

ｖ

ｅ

ｎ

ｔ

ｏ

ｒ

ｙ

）

健

康

調

査

票

の

構

想

が

ま

と

ま

り

、

具

体

的

な

開

発

に

着

手

し

た

（

職

場

、

身

体

、

精

神

、

性

格

の

４

領

域

・

５

９

６

項

目

の

質

問

項

目

か

ら

な

る

「

Ｊ

Ｍ

Ⅰ

健

康

調

査

」

は

�

年

に

完

成

）

。

　

�

年

５

月

�

、

�

の

両

日

に

は

、

都

内

で

「

第

１

回

メ

ン

タ

ル

・

ヘ

ル

ス

大

会

」

を

開

催

し

た

（

読

売

新

聞

社

後

援

）

。

大

会

に

は

企

業

や

労

組

の

関

係

者

を

中

心

に

約

２

５

０

人

が

参

加

。

産

業

人

の

心

の

健

康

問

題

に

つ

い

て

正

し

い

理

解

と

共

通

認

識

を

得

る

こ

と

が

ね

ら

い

だ

っ

た

。

　

大

会

で

は

、

日

本

医

師

会

会

長

・

武

見

太

郎

が

「

現

代

人

と

医

学

」

と

題

し

て

記

念

講

演

。

武

見

は

「

職

域

で

は

産

業

医

学

な

し

で

メ

ン

タ

ル

・

ヘ

ル

ス

は

考

え

ら

れ

な

い

。

産

業

医

学

と

の

連

結

が

必

要

で

あ

る

」

と

話

し

た

。

（

文

中

・

敬

称

略

）

【

参

考

文

献

】

『

生

産

性

運

動

�

年

史

』

（

社

会

経

済

生

産

性

本

部

、

２

０

０

５

年

）


