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  2015年 5月 19日 

    レジャー白書短信 第４号 

      「国内観光旅行」は高齢層で多頻度旅行者の割合が上昇 

     －震災前後における観光・行楽部門の活動回数「年 5回以上」の割合の変化－ 

    公益財団法人  日本生産性本部 

公益財団法人日本生産性本部 余暇創研は、1年間に複数回（2回以上または 5回以上）活動す

る人の割合の震災前後の推移を、観光・行楽部門の種目を中心に「レジャー白書短信第 4号」と

してまとめた。近年、震災などの影響もあり、観光・行楽部門の多くの種目で参加率（年に 1回

以上参加した人の割合）が低下傾向にあるが、その半面年間平均活動回数は横ばいまたは増加傾

向にある。それでは、震災前後で観光・行楽の各種目に積極的に取り組んでいる人の割合はどの

ように変化しているのだろうか。本短信では、その変化を知るための一つの材料として、年 2回

以上または 5回以上活動した人の割合の 5年間（2009～2013年）の推移を明らかにしている。 

 

１． 年間 5 回以上「国内観光旅行」に出かける旅行者の割合は、男女ともに震災前より上昇 
(p2 参照) 

 「国内観光旅行」の 5年間の推移を年間活動回数「1回以上」から「5回以上」まで順に見てみると、男女と

もに「1 回以上」と「2 回以上」では 2009 年が最も高い値を示しているものの、「5 回以上」ではわずかなが

らも 2013 年（男 9.3%、女 10.3%）が 2009 年（男 8.6%、女 9.0%）を上回っている。これより、「国内観光

旅行」の参加者（1回以上）に占める愛好者（5回以上）の割合が、男女問わず東日本大震災の前より上昇して

いるといえる。 

 

２． 年間 5回以上「国内観光旅行」に出かける旅行者の割合が震災前より明らかに上昇して

いるのは高年層 (p3 参照) 

 年間活動回数による割合の推移を年齢層別に見ると、参加率（「1 回以上」の割合）は多くの種目で低下傾

向にあることが確認できる。その傾向は、「2 回以上」においても多くの種目で確認できるが、高齢層におけ

る「国内観光旅行」の「5 回以上」と「海外旅行」の「2 回以上」は逆の傾向で、特に「国内観光旅行」の「5

回以上」は 2013 年の値（16.9%）が 2009 年（14.2%）を 2.7 ポイント上回っている。この上昇傾向は、他の

年齢層と比べて顕著である。 

 

３． 2010～2012年の 3年間における「海外旅行」の参加率の動きは、東日本では「下降→上
昇」、その他府県では「上昇→下降」 (p4 参照) 

 大震災の影響を大きく受けた「東日本」の 5 年間の推移を「その他府県」と比較すると、参加率（「1 回以

上」の割合）は両者ともに多くの種目で低下傾向にあるが、2010～2012 年の 3 年間における「海外旅行」の

動きには明確な違いがあることが分かる。「海外旅行」の参加率（「1 回以上」の割合）は、「東日本」では

「下降→上昇」となっているのに対して、「その他府県」ではその逆の動きを示している。この結果は、2011

年の「海外旅行」参加率に対する震災の影響が「東日本」と「その他府県」で分かれたものと推察される。 

※「参加者」は、ある余暇活動を 1 年間に 1 回以上おこなった人を指し、その全回答者に占める割合を「参加
率」という。 

※「若年層」は 10～20代、「中年層」は 30～50代、「高年層」は 60～70代を指す。 
※「東日本」とは、北海道、東北地方（6県）、関東地方（1都 6県）の 14都道県を指す。 
 

＜余暇活動調査の仕様＞  ■調査方法 ：インターネット調査 

■調査時期 2010～2014 年の 1 月（各年の調査対象期間は前年の 1～12 月） 

■調査対象 ：全国 15 歳～79歳男女 

■有効回収数：（2010～2014 年の順に）3110、3728、3294、3334、3349（人） 

【お問合せ先】 公益財団法人日本生産性本部  余暇創研 （担当）志村、高橋 

        Tel：03-3409-1125／Fax：03-3409-1187／Mail：yoka@jpc-net.jp 

 レジャー白書→HP：http://www.jpc-net.jp/leisure/index.html レジャー白書 日本生産性本部 検索 

 

http://www.jpc-net.jp/leisure/index.html
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性別・年複数回活動する人の割合の推移（2009～2013 年） 

１． 年間 5回以上「国内観光旅行」に出かける旅行者の割合は、男女ともに

震災前より上昇 
  

 下の図表は、2009年より 5年間の活動回数による割合の推移を示したものである。全体の結果（図

表 1）を見ると、年間活動回数「1回以上」の割合は多くの種目で低下傾向にあることが分かる。し

かしながら、性別（図表 2）では、男性の「ゴルフ（コース）」の割合が 2011年より 2013年にかけ

てやや増加している。この傾向は、「2回以上」や「5回以上」においても同様である。 

 また、「国内観光旅行」の 5年間の推移を年間活動回数「1回以上」から「5回以上」まで順に見

てみると、男女ともに「1回以上」と「2回以上」では 2009年が最も高い値を示しているものの、「5

回以上」ではわずかながらも 2013年（男 9.3%、女 10.3%）が 2009年（男 8.6%、女 9.0%）を上回

っている。これより、「国内観光旅行」の参加者（1回以上）に占める愛好者（5回以上）の割合が、

男女問わず東日本大震災の前より上昇しているといえる。 

図表１ 【全体】2009～2013年の活動回数による参加者の割合 (回数=1,2,5 単位：％） 

 

図表２ 【性別】2009～2013 年の「国内観光旅行」と「ゴルフ(コース)」の活動回数による参加者の割合 

                                                               (回数=1,2,5 単位：％） 

 

※他種目の結果や判別しにくいデータについては、P5図表 5を参照。 

年間活
動回数 年

ゴルフ（コー
ス） スキー 釣り 遊園地 ドライブ

ピクニック、
ハイキン
グ、野外散

歩 登山 海水浴

動物園、植
物園、水族
館、博物館

催し物、博
覧会

国内観光
旅行（避
暑、避寒、
温泉など） 海外旅行

1回以上 2009 9.4% 7.0% 10.2% 30.8% 65.7% 36.0% 12.0% 16.4% 49.2% 29.9% 62.3% 16.7%

1回以上 2010 7.9% 5.6% 9.2% 27.1% 61.5% 33.0% 10.5% 14.5% 46.9% 27.8% 60.1% 14.6%

1回以上 2011 7.8% 6.2% 9.1% 20.5% 52.4% 22.8% 7.9% 8.9% 36.3% 19.6% 54.5% 14.5%

1回以上 2012 7.8% 5.5% 7.9% 21.7% 51.0% 21.1% 8.4% 9.7% 35.8% 19.6% 55.6% 14.2%

1回以上 2013 8.5% 4.7% 7.6% 20.7% 46.2% 20.1% 7.6% 9.0% 34.5% 15.9% 55.1% 12.8%

2回以上 2009 8.4% 4.3% 8.1% 15.9% 61.2% 28.3% 5.8% 7.4% 31.7% 21.8% 44.9% 5.1%

2回以上 2010 7.0% 3.6% 7.3% 12.6% 57.3% 26.4% 5.8% 6.6% 29.3% 19.8% 42.2% 4.6%

2回以上 2011 7.0% 3.6% 7.1% 11.2% 49.7% 19.2% 4.9% 4.2% 23.8% 15.6% 39.2% 4.3%

2回以上 2012 7.0% 3.5% 6.1% 12.0% 49.4% 19.1% 5.5% 5.3% 25.6% 16.5% 43.4% 5.1%

2回以上 2013 7.5% 3.0% 6.0% 11.6% 43.0% 16.7% 4.8% 3.8% 21.9% 11.7% 40.1% 4.4%

5回以上 2009 5.4% 1.4% 3.9% 1.8% 34.9% 10.5% 1.4% 1.0% 4.6% 4.0% 8.8% 0.5%

5回以上 2010 4.6% 1.1% 3.8% 1.4% 31.2% 11.1% 1.9% 1.1% 4.3% 3.8% 8.5% 0.3%

5回以上 2011 4.4% 1.3% 3.6% 1.4% 27.9% 8.2% 1.6% 0.6% 3.8% 3.1% 8.7% 0.4%

5回以上 2012 4.4% 1.1% 3.3% 1.6% 32.4% 9.8% 2.4% 1.0% 4.7% 4.4% 11.0% 0.6%

5回以上 2013 4.7% 1.0% 3.2% 0.9% 24.4% 7.4% 1.6% 0.5% 3.1% 2.6% 9.8% 0.4%

※N=3110、3728、3294、3334、3349（2009～2013年の順）。 

ゴルフ（コース） 国内観光旅行（避暑、避寒、温泉など） 
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年齢層別・年複数回活動する人の割合の推移（2009～2013 年） 

２． 年間 5回以上「国内観光旅行」に出かける旅行者の割合が震災前より明

らかに上昇しているのは高年層 

 前項と同様に、年間活動回数による割合の推移を年齢層別に見ても、参加率（「1回以上」の割合）

は多くの種目で低下傾向にあることが確認できる（P6図表 6を参照）。その傾向は、「2回以上」に

おいても多くの種目で確認できるが、高齢層における「国内観光旅行」の「5回以上」と「海外旅行」

の「2回以上」は逆の傾向で、特に「国内観光旅行」の「5回以上」は 2013年の値（16.9%）が 2009

年（14.2%）を 2.7ポイント上回っている。この上昇傾向は、他の年齢層と比べて顕著である。 

 なお、「5回以上」において全ての年齢層で 2013年の値が 2009年を上回っているのは「国内観光

旅行」以外で「登山」だけである（各数値を確認する場合は P6図表 6を参照）。 

図表３ 【年齢層別】2009～2013年の「国内観光旅行」、「海外旅行」、「登山」の活動回数による参加者の割合 

                                                                      (回数=1,2,5 単位：％） 

 

※「若年層」は 10～20代、「中年層」は 30～50代、「高年層」は 60～70代を指す。 

※他種目の結果や判別しにくいデータについては、P6図表 6を参照。 

国内観光旅行（避暑、避寒、温泉など） 

 

海外旅行 

登山 

53.0% 50.8%

43.6%
40.8%

45.2%

33.5% 32.4%
28.3% 27.8%

28.1%

5.3%

6.3%

4.4% 5.7% 5.8%

60.9%
58.9%

51.8%
54.0%

52.2%

41.6%
38.6%

34.6%
39.9% 36.5%

6.8%

5.8%

7.2% 8.6%
6.9%

70.0%
68.2%

65.3%
67.3% 65.8%

57.0%
54.7%

53.1%

58.7%

53.2%

14.2% 14.4% 13.6%
18.2% 16.9%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

2009 2010 2011 2012 2013

(若年層)1回以上 (若年層)2回以上 (若年層)5回以上

(中年層)1回以上 (中年層)2回以上 (中年層)5回以上

(高年層)1回以上 (高年層)2回以上 (高年層)5回以上

14.7% 12.8%

11.2%

11.6%
12.3%

5.0%

2.9%
2.4% 2.5%

3.6%

0.3% 0.0% 0.3% 0.2%

0.6%

14.9%

12.5%

12.9%

11.3%

9.6%

4.2%
4.0% 4.1%

4.7%

2.8%

0.4%
0.3% 0.3%

0.7%

0.3%

21.0%

19.2% 18.8%

20.4%

18.2%

6.6%
6.7% 5.8%

7.2%
7.3%

0.6%
0.4% 0.5% 0.8% 0.5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

2009 2010 2011 2012 2013

(若年層)1回以上 (若年層)2回以上 (若年層)5回以上

(中年層)1回以上 (中年層)2回以上 (中年層)5回以上

(高年層)1回以上 (高年層)2回以上 (高年層)5回以上

13.2%

10.0%

7.7%

10.0%

7.4%

4.8%

4.1%
3.8%

5.9%

3.6%

1.0%

1.2%

1.1% 1.1%

1.4%

9.9%

8.4%

7.2%
6.2%

6.3%

4.6%
4.2%

3.8%
3.6%

3.9%

1.0%
1.1%

1.3%
2.0%

1.1%

14.8% 14.5%

9.2%

11.1%

9.8%

8.3%
9.5%

7.2%

8.2%

6.9%

2.3%
3.7%

2.3%

3.8%

2.7%

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

2009 2010 2011 2012 2013

(若年層)1回以上 (若年層)2回以上 (若年層)5回以上

(中年層)1回以上 (中年層)2回以上 (中年層)5回以上

(高年層)1回以上 (高年層)2回以上 (高年層)5回以上



 4 

東日本における年複数回活動する人の割合の推移（2009～2013 年） 

３． 2010～2012年の 3年間における「海外旅行」の参加率の動きは、東日

本では「下降→上昇」、その他府県では「上昇→下降」 
  

 最後に、大震災の影響を大きく受けた「東日本」の 5年間の推移をその他府県（以後、「その他」）

と比較する。参加率（「1回以上」の割合）は両者ともに多くの種目で低下傾向にあるが（P7図表 7

を参照）、2010～2012年の 3年間における「海外旅行」の動きには明確な違いがあることが分かる。

「海外旅行」の参加率（「1回以上」の割合）は、「東日本」では「下降→上昇」となっているのに

対して、「その他」ではその逆の動きを示している（図表 4を参照）。この結果は、2011年の「海外

旅行」参加率に対する震災の影響が「東日本」と「その他」で分かれたものと推察される。なお、「国

内観光旅行」、「遊園地」、及び「海水浴」においても同様に、「東日本」の「1回以上」と「2回

以上」で震災（2011年）の前後に下降、上昇する様子が読み取れる（各数値を確認する場合は P7図

表 7を参照）。 

図表４ 【東日本とその他】2009～2013年の「国内観光旅行」、「海外旅行」、「遊園地」、「海水浴」の活動回数

による参加者の割合                     (回数=1,2,5 単位：％） 

 

※「東日本」とは、北海道、東北地方（6県）、関東地方（1都 6県）の 14都道県を指す。 

※他種目の結果や判別しにくいデータについては、P7図表 7を参照。 
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補足資料 

図表５  【性別】2009～2013年の活動回数による参加者の割合 (回数=1,2,5 単位：％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性 

女性 

年間活
動回数 年

ゴルフ（コー
ス） スキー 釣り 遊園地 ドライブ

ピクニック、
ハイキン
グ、野外散

歩 登山 海水浴

動物園、植
物園、水族
館、博物館

催し物、博
覧会

国内観光
旅行（避
暑、避寒、
温泉など） 海外旅行

1回以上 2009 15.9% 9.3% 15.4% 29.1% 66.3% 34.3% 13.6% 18.6% 44.3% 26.6% 60.2% 15.6%

1回以上 2010 13.1% 7.6% 14.1% 24.9% 62.2% 32.6% 12.9% 17.4% 42.8% 25.7% 56.9% 13.7%

1回以上 2011 12.1% 8.3% 13.8% 17.4% 51.2% 21.3% 9.0% 9.0% 30.6% 14.7% 50.8% 11.2%

1回以上 2012 12.8% 7.5% 12.8% 18.9% 51.9% 19.2% 9.3% 10.6% 29.3% 15.2% 51.8% 11.0%

1回以上 2013 14.2% 6.8% 12.2% 18.0% 47.6% 17.7% 8.8% 9.4% 29.9% 11.6% 53.2% 10.2%

2回以上 2009 14.4% 5.8% 12.4% 15.3% 62.3% 27.1% 7.2% 9.6% 29.6% 18.7% 43.0% 4.7%

2回以上 2010 11.4% 5.2% 12.1% 11.8% 57.7% 26.5% 7.7% 8.0% 26.7% 18.3% 40.5% 4.4%

2回以上 2011 10.9% 5.0% 11.0% 10.4% 49.0% 18.6% 6.0% 4.4% 21.2% 12.8% 36.5% 3.8%

2回以上 2012 11.5% 5.0% 10.3% 10.9% 50.2% 17.8% 6.4% 6.4% 21.0% 13.1% 41.0% 4.3%

2回以上 2013 12.7% 4.5% 10.1% 10.5% 44.8% 15.6% 6.0% 4.6% 18.8% 8.6% 38.8% 3.7%

5回以上 2009 9.5% 2.1% 6.4% 1.5% 37.3% 10.1% 1.8% 1.3% 4.3% 2.8% 8.6% 0.6%

5回以上 2010 7.7% 1.7% 6.9% 1.1% 32.5% 11.7% 2.7% 1.5% 4.1% 3.5% 8.5% 0.3%

5回以上 2011 6.8% 1.6% 6.2% 1.2% 28.4% 8.6% 2.0% 0.8% 3.9% 2.3% 7.9% 0.4%

5回以上 2012 7.3% 1.6% 5.9% 2.0% 33.8% 9.5% 3.1% 1.5% 4.1% 3.4% 11.7% 0.7%

5回以上 2013 8.3% 1.5% 5.9% 0.6% 26.9% 8.2% 2.0% 0.9% 2.8% 2.3% 9.3% 0.3%

年間活
動回数 年

ゴルフ（コー
ス） スキー 釣り 遊園地 ドライブ

ピクニック、
ハイキン
グ、野外散

歩 登山 海水浴

動物園、植
物園、水族
館、博物館

催し物、博
覧会

国内観光
旅行（避
暑、避寒、
温泉など） 海外旅行

1回以上 2009 3.3% 4.9% 5.3% 32.4% 65.0% 37.7% 10.5% 14.3% 53.8% 33.0% 64.2% 17.8%

1回以上 2010 3.1% 3.8% 4.6% 29.1% 61.0% 33.4% 8.4% 11.9% 50.7% 29.8% 63.0% 15.3%

1回以上 2011 3.5% 4.2% 4.5% 23.7% 53.7% 24.3% 6.8% 8.8% 42.0% 24.4% 58.2% 17.7%

1回以上 2012 3.1% 3.7% 3.2% 24.4% 50.0% 23.0% 7.5% 8.9% 42.2% 23.9% 59.3% 17.2%

1回以上 2013 2.9% 2.7% 3.1% 23.2% 44.8% 22.4% 6.5% 8.7% 38.9% 20.1% 56.9% 15.2%

2回以上 2009 2.8% 2.9% 4.0% 16.3% 60.1% 29.5% 4.4% 5.3% 33.7% 24.8% 46.6% 5.5%

2回以上 2010 2.8% 2.0% 2.9% 13.4% 56.9% 26.3% 4.0% 5.2% 31.7% 21.3% 43.7% 4.8%

2回以上 2011 3.1% 2.1% 3.1% 12.0% 50.5% 19.9% 3.8% 3.9% 26.5% 18.4% 41.9% 4.9%

2回以上 2012 2.6% 2.1% 1.9% 13.1% 48.6% 20.4% 4.6% 4.2% 29.9% 19.7% 45.8% 5.8%

2回以上 2013 2.6% 1.5% 2.0% 12.7% 41.2% 17.8% 3.6% 3.0% 24.8% 14.7% 41.3% 5.0%

5回以上 2009 1.5% 0.9% 1.4% 2.1% 32.7% 10.9% 1.0% 0.6% 4.8% 5.1% 9.0% 0.3%

5回以上 2010 1.8% 0.5% 0.9% 1.7% 30.0% 10.6% 1.1% 0.8% 4.5% 4.1% 8.5% 0.2%

5回以上 2011 2.1% 1.0% 1.2% 1.6% 27.5% 7.8% 1.2% 0.5% 3.8% 3.9% 9.5% 0.4%

5回以上 2012 1.7% 0.6% 0.8% 1.4% 31.1% 10.2% 1.7% 0.5% 5.2% 5.4% 10.4% 0.5%

5回以上 2013 1.3% 0.6% 0.7% 1.3% 22.0% 6.7% 1.3% 0.2% 3.4% 2.9% 10.3% 0.5%

（2009～2013 年の順に、N=1512、1797、1642、1637、1636） 

（2009～2013 年の順に、N=1598、1931、1652、1697、1713） 
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図表６  【年齢層別】2009～2013年の活動回数による参加者の割合 (回数=1,2,5 単位：％） 

 

※「若年層」は 10～20代、「中年層」は 30～50代、「高年層」は 60～70代を指す。 

若年層 

中年層 

高年層 

年間活
動回数 年

ゴルフ（コー
ス） スキー 釣り 遊園地 ドライブ

ピクニック、
ハイキン
グ、野外散

歩 登山 海水浴

動物園、植
物園、水族
館、博物館

催し物、博
覧会

国内観光
旅行（避
暑、避寒、
温泉など） 海外旅行

1回以上 2009 3.1% 7.9% 7.0% 38.6% 54.5% 23.6% 13.2% 20.2% 43.6% 18.1% 53.0% 14.7%

1回以上 2010 3.6% 7.5% 10.3% 35.7% 50.3% 21.5% 10.0% 16.9% 42.2% 16.7% 50.8% 12.8%

1回以上 2011 1.9% 5.7% 8.1% 28.8% 38.5% 13.0% 7.7% 10.7% 33.5% 10.3% 43.6% 11.2%

1回以上 2012 3.0% 5.2% 6.5% 28.5% 35.0% 10.0% 10.0% 10.3% 31.8% 10.8% 40.8% 11.6%

1回以上 2013 2.7% 3.9% 4.9% 27.2% 30.3% 12.2% 7.4% 9.2% 31.6% 7.4% 45.2% 12.3%

2回以上 2009 2.7% 3.6% 4.8% 19.5% 49.1% 14.7% 4.8% 9.1% 23.9% 12.3% 33.5% 5.0%

2回以上 2010 2.3% 4.8% 7.4% 16.0% 45.8% 14.4% 4.1% 7.8% 24.7% 11.8% 32.4% 2.9%

2回以上 2011 1.3% 4.1% 5.2% 13.9% 35.9% 8.5% 3.8% 5.2% 18.6% 6.5% 28.3% 2.4%

2回以上 2012 2.8% 2.8% 4.3% 15.3% 33.7% 8.1% 5.9% 4.6% 18.4% 8.7% 27.8% 2.5%

2回以上 2013 2.2% 2.8% 3.3% 17.1% 26.7% 8.1% 3.6% 4.3% 18.3% 3.6% 28.1% 3.6%

5回以上 2009 0.9% 1.5% 2.1% 3.2% 31.8% 4.6% 1.0% 1.5% 3.4% 2.7% 5.3% 0.3%

5回以上 2010 1.0% 1.5% 3.8% 1.8% 26.9% 4.0% 1.2% 1.6% 3.7% 1.9% 6.3% 0.0%

5回以上 2011 0.6% 1.6% 2.4% 1.7% 20.9% 4.1% 1.1% 0.6% 3.3% 1.1% 4.4% 0.3%

5回以上 2012 1.3% 1.1% 1.4% 2.5% 22.3% 2.8% 1.1% 1.1% 3.2% 2.2% 5.7% 0.2%

5回以上 2013 1.3% 1.1% 2.1% 2.1% 16.0% 3.0% 1.4% 0.8% 2.4% 0.5% 5.8% 0.6%

年間活
動回数 年

ゴルフ（コー
ス） スキー 釣り 遊園地 ドライブ

ピクニック、
ハイキン
グ、野外散

歩 登山 海水浴

動物園、植
物園、水族
館、博物館

催し物、博
覧会

国内観光
旅行（避
暑、避寒、
温泉など） 海外旅行

1回以上 2009 9.6% 8.4% 11.8% 31.6% 69.8% 33.7% 9.9% 19.3% 48.9% 28.8% 60.9% 14.9%

1回以上 2010 7.3% 6.3% 10.0% 27.5% 66.2% 29.6% 8.4% 17.2% 47.8% 27.4% 58.9% 12.5%

1回以上 2011 7.9% 7.0% 9.0% 20.1% 55.2% 20.1% 7.2% 10.2% 35.4% 17.8% 51.8% 12.9%

1回以上 2012 8.1% 6.9% 8.9% 22.5% 53.1% 19.1% 6.2% 12.4% 34.8% 18.1% 54.0% 11.3%

1回以上 2013 7.8% 5.7% 8.3% 22.1% 47.3% 17.6% 6.3% 11.4% 35.6% 15.1% 52.2% 9.6%

2回以上 2009 8.5% 5.6% 9.2% 16.1% 65.6% 26.3% 4.6% 9.2% 31.7% 20.8% 41.6% 4.2%

2回以上 2010 6.1% 4.1% 7.7% 12.0% 61.9% 23.1% 4.2% 7.9% 28.9% 19.0% 38.6% 4.0%

2回以上 2011 6.8% 3.7% 7.2% 10.5% 52.5% 16.8% 3.8% 4.6% 24.0% 13.9% 34.6% 4.1%

2回以上 2012 7.1% 4.5% 6.8% 12.1% 51.5% 16.8% 3.6% 7.3% 25.1% 15.2% 39.9% 4.7%

2回以上 2013 6.7% 3.8% 6.7% 11.9% 44.7% 14.5% 3.9% 5.1% 23.3% 10.8% 36.5% 2.8%

5回以上 2009 4.9% 1.5% 4.5% 1.8% 36.6% 9.5% 1.0% 1.2% 4.8% 2.9% 6.8% 0.4%

5回以上 2010 3.8% 1.0% 4.1% 1.2% 32.1% 8.5% 1.1% 1.3% 3.7% 3.1% 5.8% 0.3%

5回以上 2011 3.5% 1.3% 3.7% 1.4% 29.1% 6.1% 1.3% 0.8% 3.4% 2.6% 7.2% 0.3%

5回以上 2012 4.4% 1.3% 3.4% 1.6% 34.7% 7.5% 2.0% 1.1% 3.9% 3.6% 8.6% 0.7%

5回以上 2013 3.6% 1.1% 3.7% 0.7% 24.0% 5.0% 1.1% 0.6% 3.2% 2.0% 6.9% 0.3%

年間活
動回数 年

ゴルフ（コー
ス） スキー 釣り 遊園地 ドライブ

ピクニック、
ハイキン
グ、野外散

歩 登山 海水浴

動物園、植
物園、水族
館、博物館

催し物、博
覧会

国内観光
旅行（避
暑、避寒、
温泉など） 海外旅行

1回以上 2009 12.9% 4.4% 9.5% 24.8% 65.7% 47.4% 14.8% 9.3% 53.1% 38.8% 70.0% 21.0%

1回以上 2010 11.9% 3.2% 7.1% 20.8% 61.0% 46.2% 14.5% 8.4% 48.5% 35.7% 68.2% 19.2%

1回以上 2011 11.3% 5.4% 9.9% 16.3% 56.5% 32.8% 9.2% 5.7% 39.5% 27.8% 65.3% 18.8%

1回以上 2012 10.3% 3.6% 7.2% 16.2% 57.4% 31.4% 11.1% 5.0% 40.0% 27.6% 67.3% 20.4%

1回以上 2013 13.0% 3.7% 8.0% 14.5% 53.9% 28.9% 9.8% 5.2% 34.6% 22.4% 65.8% 18.2%

2回以上 2009 11.8% 2.7% 8.3% 13.2% 61.4% 39.7% 8.3% 3.5% 36.4% 29.4% 57.0% 6.6%

2回以上 2010 11.5% 1.9% 6.6% 11.4% 57.0% 39.8% 9.5% 3.6% 33.0% 26.5% 54.7% 6.7%

2回以上 2011 10.8% 3.0% 8.0% 10.7% 53.8% 29.5% 7.2% 2.9% 26.7% 23.8% 53.1% 5.8%

2回以上 2012 9.3% 2.2% 5.9% 9.8% 55.6% 29.8% 8.2% 2.3% 30.8% 23.5% 58.7% 7.2%

2回以上 2013 12.0% 1.7% 6.4% 8.0% 50.1% 25.6% 6.9% 1.3% 21.7% 18.0% 53.2% 7.3%

5回以上 2009 8.8% 1.2% 3.8% 0.9% 34.0% 15.7% 2.3% 0.3% 4.9% 6.3% 14.2% 0.6%

5回以上 2010 8.4% 1.0% 3.3% 1.4% 32.4% 20.2% 3.7% 0.5% 5.7% 6.3% 14.4% 0.4%

5回以上 2011 8.1% 1.1% 4.3% 1.2% 30.4% 14.0% 2.3% 0.4% 4.8% 5.0% 13.6% 0.5%

5回以上 2012 6.5% 0.9% 4.3% 1.3% 34.9% 17.9% 3.8% 0.6% 6.8% 7.1% 18.2% 0.8%

5回以上 2013 8.7% 0.8% 3.2% 0.6% 30.3% 14.0% 2.7% 0.2% 3.4% 4.8% 16.9% 0.5%

（2009～2013 年の順に、N=585、729、633、632、633） 

（2009～2013 年の順に、N=1561、1885、1615、1675、1678） 

（2009～2013 年の順に、N=964、1114、1046、1027、1038） 
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図表７  【東日本とその他】2009～2013年の活動回数による参加者の割合 (回数=1,2,5 単位：％） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

※「東日本」とは、北海道、東北地方（6県）、関東地方（1都 6県）の 14都道県を指す。 

 

東日本 

年間活
動回数 年

ゴルフ（コー
ス） スキー 釣り 遊園地 ドライブ

ピクニック、
ハイキン
グ、野外散

歩 登山 海水浴

動物園、植
物園、水族
館、博物館

催し物、博
覧会

国内観光
旅行（避
暑、避寒、
温泉など） 海外旅行

1回以上 2009 10.0% 8.3% 9.5% 30.8% 64.6% 38.0% 12.4% 15.1% 49.3% 29.6% 61.7% 17.8%

1回以上 2010 9.5% 7.1% 7.4% 28.0% 59.1% 33.0% 11.4% 14.5% 46.5% 26.1% 59.8% 15.9%

1回以上 2011 9.0% 7.9% 7.9% 21.2% 48.5% 22.4% 9.0% 7.4% 35.5% 17.6% 54.4% 14.6%

1回以上 2012 8.6% 7.5% 6.8% 22.1% 49.2% 22.5% 9.3% 9.6% 35.7% 20.0% 56.9% 15.2%

1回以上 2013 9.3% 6.4% 6.7% 22.2% 45.2% 22.4% 8.9% 9.2% 36.7% 17.1% 55.9% 14.6%

2回以上 2009 8.7% 5.1% 7.7% 16.7% 60.0% 30.1% 5.8% 6.3% 31.8% 20.9% 45.3% 5.8%

2回以上 2010 8.4% 4.8% 6.0% 13.8% 54.3% 26.8% 6.3% 7.3% 29.8% 18.4% 42.8% 5.8%

2回以上 2011 8.1% 4.6% 5.4% 10.7% 45.9% 18.7% 5.2% 3.0% 23.3% 14.2% 38.5% 4.7%

2回以上 2012 7.7% 4.8% 5.0% 12.7% 47.5% 20.4% 5.8% 5.2% 26.4% 16.7% 45.3% 5.6%

2回以上 2013 8.2% 3.9% 4.8% 12.1% 41.7% 18.3% 5.4% 4.0% 23.5% 13.6% 41.2% 5.0%

5回以上 2009 6.1% 1.8% 3.7% 2.2% 34.2% 10.8% 1.1% 0.8% 4.6% 3.5% 8.9% 0.6%

5回以上 2010 5.3% 1.4% 2.8% 1.4% 28.3% 11.3% 2.0% 1.3% 4.4% 4.0% 9.0% 0.2%

5回以上 2011 4.8% 1.9% 2.8% 1.7% 25.4% 8.4% 1.9% 0.8% 3.7% 2.6% 8.9% 0.4%

5回以上 2012 4.9% 1.5% 2.8% 1.5% 30.6% 10.3% 2.4% 0.7% 5.1% 4.6% 11.1% 0.5%

5回以上 2013 5.4% 1.3% 2.3% 0.8% 22.8% 8.6% 1.7% 0.5% 3.5% 2.6% 10.7% 0.5%

その他 

年間活
動回数 年

ゴルフ（コー
ス） スキー 釣り 遊園地 ドライブ

ピクニック、
ハイキン
グ、野外散

歩 登山 海水浴

動物園、植
物園、水族
館、博物館

催し物、博
覧会

国内観光
旅行（避
暑、避寒、
温泉など） 海外旅行

1回以上 2009 8.9% 6.0% 10.8% 30.8% 66.5% 34.4% 11.7% 17.5% 49.1% 30.1% 62.7% 15.9%

1回以上 2010 6.7% 4.4% 10.6% 26.3% 63.5% 33.0% 9.8% 14.5% 47.2% 29.1% 60.3% 13.5%

1回以上 2011 6.8% 4.9% 10.1% 20.0% 55.5% 23.1% 7.1% 10.1% 37.0% 21.1% 54.5% 14.4%

1回以上 2012 7.2% 3.9% 8.9% 21.3% 52.4% 20.1% 7.7% 9.8% 36.0% 19.3% 54.5% 13.3%

1回以上 2013 7.7% 3.3% 8.3% 19.5% 47.0% 18.2% 6.5% 8.9% 32.7% 15.0% 54.4% 11.3%

2回以上 2009 8.2% 3.7% 8.4% 15.2% 62.2% 26.8% 5.8% 8.3% 31.6% 22.6% 44.5% 4.5%

2回以上 2010 5.8% 2.5% 8.5% 11.7% 59.7% 26.0% 5.4% 6.0% 28.8% 21.0% 41.7% 3.6%

2回以上 2011 6.2% 2.7% 8.4% 11.6% 52.7% 19.7% 4.6% 5.1% 24.3% 16.7% 39.8% 4.1%

2回以上 2012 6.4% 2.5% 6.9% 11.4% 50.9% 18.1% 5.1% 5.4% 24.8% 16.3% 41.9% 4.6%

2回以上 2013 7.0% 2.2% 6.9% 11.3% 44.0% 15.4% 4.3% 3.6% 20.5% 10.1% 39.2% 3.8%

5回以上 2009 4.8% 1.1% 4.0% 1.5% 35.6% 10.3% 1.7% 1.1% 4.5% 4.3% 8.7% 0.4%

5回以上 2010 4.1% 0.8% 4.6% 1.3% 33.6% 11.0% 1.8% 1.0% 4.3% 3.7% 8.0% 0.3%

5回以上 2011 4.1% 0.8% 4.3% 1.2% 30.0% 8.1% 1.4% 0.5% 4.0% 3.4% 8.5% 0.3%

5回以上 2012 4.0% 0.8% 3.7% 1.7% 34.0% 9.5% 2.4% 1.2% 4.3% 4.3% 10.9% 0.7%

5回以上 2013 4.2% 0.8% 4.0% 1.0% 25.7% 6.4% 1.6% 0.5% 2.8% 2.5% 9.1% 0.3%

（2009～2013 年の順に、N=1414、1676、1451、1505、1511） 

（2009～2013 年の順に、N=1696、2052、1843、1829、1838） 


