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Sスキル研修

開催日程とスケジュール

合宿2泊3日

ス
キ

ル

2021年
第193回	 7月14日（水）～16日（金）
第194回	 9月15日（水）～17日（金）
第195回	 10月13日（水）～15日（金）
第196回	 11月17日（水）～19日（金）
第197回	 12月8日（水）～10日（金）

2022年
第198回	 2月2日（水）～4日（金）
第199回	 2月16日（水）～18日（金）

研修時間／7時間ロジカルシンキングコース
課題解決に向けた思考の整理術を身につける

対 象 者 中堅社員、若手社員

期待される効果
情報を整理し、自分の主張が成立する過程を明確な根拠で裏付けられる「論理的思考力」を鍛えます
基本的なフレームワークやツールを学び、経験や思い付きに依存しない問題分析・解決力を習得します

日本生産性本部　主任経営コンサルタント　高橋 佑輔

日本生産性本部セミナー室（東京・永田町）他／オンライン（Zoom）

30 名

講  師

会  場

定  員

プログラム構成

本コース受講後の推奨プログラム

開催日程とスケジュール
9:30

①ロジカルライティングコース（P.59）	
②発想力向上セミナー（P.56）	
③業務効率化研修（P.57）

1． 論理的思考の基礎
（1）論理と理論

（2）帰納法と演繹法を構造で考える

（3）論理的主張のコツ

（4）論理と理性の対立　　　

2． 問題の認識と課題の設定
（1）問題とは何か

（2）現状を正確に認識するポイント

（3）問題を適切に設定するポイント

（4）課題とは何か

3.　問題解決のアプローチ
（1）問題解決の思考術（ゼロベース思考、仮説思考）

（2）問題解決の技術（MECE、ロジックツリー）

（3）演習2023年
第83回　 6 月28日（水）
第84回　 9 月 4 日（月）
第85回　11月28日（火）

2024年
第86回　 2 月 6 日（火）

通い1日／オンライン1日

17:30 終了
17:30

9:30 開始

受講者の声
●�分かったつもり・出来ているつもりでも、実際にワークしてみると難

しく、今後の実践を通して理解を深めていく必要があると感じた。

●�日頃実践していることを学んだ技法の中で改めて確認・振り返ること
で、論理的な考えを意識していくことにつなげられると感じた。

●�ロジカルに相手に説明する際の構造を知ることができ、非常に参考
になった。またフレームワークの考え方や活用・組み合わせについて
も理解できた。

講師のコメント
本講義では、グループディスカッションや演習を多用す
ることで、実践的なロジカルシンキングを学びます。
実際のビジネスシーンにおけるロジカルシンキングの重
要性は論を待たないものの、一方では、「価値観その
ものの対立」など、論理的なアプローチだけでは解決
が困難なテーマも存在します。
演習を通じて、ロジカルシンキングの有効性と限界を同
時に体感いただくことで、これからの社会人生活に有
益な学習と致します。

高橋　佑輔

第1日

＊うち食事代 

1,650 円
オンラインは

食事なし

一般

39,600 円
（通い）

37,950 円
（オンライン）

賛助会員

36,300 円
（通い）

34,650 円
（オンライン）

uイントロダクション
「論理的思考」を学ぶ
意義の再整理

u

論理的思考の
基礎

u

問題の認識と
課題の設定

演習での体験を通じた学び・気付き

帰納法と演繹法

問題解決の思考術
ゼロベース思考、
仮説思考

u

問題解決の
アプローチ

問題解決の技術
、

ロジックツリー

事実と解釈の
切り分け

抽象化と具体化

日々の業務での
実践を通じた

「更なる成長」へ

気を付けたい
「論理の飛躍」
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オンライン
開催回あり


