
神戸大学大学院経営学研究科 教授 鈴木 竜太 氏
― 「従業員の『やる気』を引き出し『働きがい』を高める職場づくり」 ―

西日本旅客鉄道株式会社 人事部 労務・厚生・健康グループ 加藤 彩耶香 氏
― 「JＲ西日本における健康経営の取組み」 ―

アフラック生命保険株式会社健康推進室 室長 佐柳みすず 氏

ダイバーシティ推進部 課長代理 亀岡 宏 氏
― 「イノベーション企業文化の醸成～人財を大切にする取り組み～」 ―

９月２８日（月） 13:00-17:00（開場12:30）

オンライン／（公財）関西生産性本部セミナー室

ご登壇者 ・ 予定講演テーマ ※タイトル等は変更になる可能性がございます。

関わりあう職場づくり
～健康いきいき職場づくりの実践へ～

健康いきいき職場づくりフォーラム特別セミナー お申込は裏面から

18年度より日本生産性本部・東京大学「健康いきいき職場づくり
フォーラム」と関西生産性本部「健康経営＆メンタルヘルス研究会」で
は相互交流を目的に大阪市内で共催セミナーを開催しております。

今回は、神戸大学鈴木竜太先生をお迎えし、「関わりあう職場づくり」
の重要性や、それに基づく健康経営の行方、特に直近のコロナ禍によっ
て広まったテレワークや在宅勤務などの新しい働き方のもたらすものにつ
いて解説いただきます。それとともに、健康増進や働き方改革・職場力
の向上といった観点から、実際にその取り組みを進めている企業の事例
紹介・講師を交えてのディスカッションを行います。

健康いきいき職場づくりフォーラム・健康経営＆メンタルヘルス研究会会
員に限定しての開催で、参加無料です。ぜひ奮ってご参加ください！

本セミナーでは、コロナ禍における「職場」「働き方」の重要性
の解説と、実際の取り組み事例を紹介します

予定スケジュール ◎西日本旅客鉄道社
同社は「中期経営計画2022」において、『人財と働きがい』を重要な経営基盤として位
置づけ、グループ全体で人財育成に取り組むことを宣言しています。それを具現化すべ
く、各種制度整備や「働き方改革」等を推進中です。健康経営に関しても、「中期健康
経営計画」を策定し、職場や社員の健康や活性化を支援する各種取り組みを実践して
います。

◎アフラック生命保険社
同社は当社は「生きる」を創るリーディングカンパニーへの飛躍に向けた、イノベー
ション企業文化の醸成として、健康経営とダイバーシティ、働き方改革「アフラック
Work SMART」を推進しています。「健康経営優良法人～ホワイト 500～(3年連続受
賞)」、「テレワーク先駆者百選総務大臣賞」受賞など、同社がこれまで実践してきた
取り組みについてご紹介します。

13時00分～ 開会・オリエンテーション
13時20分～ 鈴木先生ご講演
14時30分～ 企業事例ご紹介①
15時10分～ 企業事例ご紹介②
15時50分～ 質疑・ディスカッション
16時30分～ 鈴木先生総評・ご挨拶
17時00分 終了
※途中休憩・オリエンテーションをはさみます

健康いきいき職場づくりフォーラム
健康経営＆メンタルヘルス研究会 共催参加無料

健康いきいき職場づくりフォーラム会員（協賛・組織、２名まで）

健康経営＆メンタルヘルス研究会 研究会員
※誠に恐れ入りますが本セミナーは個人会員の方、一般の方は参加を遠慮いただいております

限定開催
参加無料

働く人の
いきいき

職場の
いきいき

心身の健康

個人の活力
ワーク・エンゲイジメント

職場の一体感
信頼・相互理解

健康増進

事例企業について

ただし、現下の新型コロナウイルス
感染拡大の状況下、開催前日ま
でに外出自粛要請等が発令され
た場合、オンラインセミナーのみで
の開催といたします。



9月28日特別セミナーin大阪申込み FAX 03-3511-4064

お申込欄

会場案内図

・お申込後、キャンセルをされる場合は、お手数ですが開催3日前までにご連絡いただけますよう、お願い申し上げます。極力代理の方のご出席を
お願い申し上げます。
・本セミナーは、新型コロナウイルスの感染拡大の状況に応じ、オンラインのみでの開催に切り替える可能性があります。

□ 下記「個人情報保護方針」（オンライン受講の場合は「オンライン受講にあたっての誓約事項を
確認の上、特別セミナーに申し込みます

□ 特別セミナー申し込みと同時に、健康いきいき職場づくりフォーラム会員に申し込みます
（会員種別： □協賛会員 □組織会員 □個人会員）

組織名 ご参加形態 □会場 □オンライン

住所 〒 -

電話番号 - - FAX番号 - -

会員種類 □ 健康いきいき職場づくりフォーラム □ 健康経営&メンタルヘルス研究会

ご参加者様情報

担当者様お名前 所属 役職

E-mail @

ＷＥＢでのお申込みはこちら

TEL:03-3511-4024

TEL:03-3511-4003

公益財団法人関西生産性本部
〒530-6691 大阪市北区中之島6-2-27中之島センタービル28階

アクセス
ＪＲ｢大阪｣駅から市バス53系統「船津橋」すぐ

京阪「中之島駅」2番出口より徒歩5分

地下鉄「阿波座駅」9番出口より徒歩8分

 オンライン受講をお申込にあたっては、セミナー申込サイト内「オンライン受講にあたっての誓約事項」（派遣責任
者用・参加者用） （https://www.jpc-net.jp/seminar/detail/004552.html に掲載）および本ペー
ジ下部「個人情報保護方針」をご確認ください。

 以下、必要な個所にチェック・記入してください。追って事務局より参加のご案内をお送り申し上げます。

https://www.jpc-net.jp/seminar/detail/004512.html

