
７月３０日（木） 15:00-16:30（オンライン）

８月２４日（月） 〃 （オンライン/会場）

９月１１日（金） 〃 （オンライン/会場）

オンラインまたは会場（日本生産性本部セミナー室
（東京・永田町））でご参加可能！

ポストコロナ時代に生産性を高める！

ストレスチェック活用術

お申込は裏面から（WEB/FAX）

新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、職場やそこで働く人の状態を把握すること
を起点に生産性向上につなげることの重要性がますます増しています。そして、その
際のツールとして、多くの職場でストレスチェックが実施されています。
しかし、皆さまの組織では結果を有効に活用できていますか？

ストレスチェックを生産性向上のための具体的なアクションにつなげるために最も重
要なことは、結果のデータを正確に読み取り、適切な分析で課題を明確化、効果
的な施策を立案・展開する、マネジメントサイクルを回すことです。

本セミナーではその実践の要諦とともに、生産性本部が開発した組織
改善を目指すストレスチェックサービスをご紹介します

ストレスチェック・組織開発ご担当者必見 生産性本部が開発した新サーベイをご紹介

本セミナーは以下のお悩みをお持ちの組織にお薦めです

※各回内容は同一です

参加
無料

各回１２名
各回内容は同一です。いずれか１つにお申込ください
また各組織2名様までのご参加とさせていただきます

対 象 企業の人事・経営管理・ストレスチェック 責任者・担当者様

講 師 （公財）日本生産性本部 ICT・ヘルスケア推進部 メンタル・ヘルス研究所

特任研究員 茨 昌明

参加費
会場定員

無料

１.近年のメンタルヘルスを巡る動き ２.ストレスチェックを生産性向上に活かすポイント
３.生産性本部が提案するストレスチェックサーベイ（HPS）とソリューション
４.組織活性化・ポジティブメンタルヘルスに関するご紹介 ５.質疑応答
６.個別相談会（ご希望者のみ）

予定内容

ストレスチェックの結果を、組織改善・生産性向上に活用したい！

集団分析を基にした具体的なソリューションを知りたい！

今のストレスチェックサービスに物足りなさを感じる！

メンタル・ヘルス研究所



ストレスチェック活用セミナー申込み FAX 03-3511-4064

会場について

上記の個人情報の取り扱いに同意し、ストレスチェック活用セミナーに申し込みます

【ご参加回・形態】 □7月30日（木） □8月24日（月） □9月11日（金）

※必要な個所にチェック・記入してください。追って事務局よりご案内をお送り申し上げます。キャンセルにつきましては、3営業日前までにお知らせください。
※ご同業の方のご参加はお断りしています。

ＷＥＢでのお申込みはこちら

『ストレスチェック活用セミナー』の事業実施に関して必要な範囲で参加者名簿等の資料を作成し、当日講師等の関係者に限り配布させていただきます。法令に基づく場合などを除き、
個人情報を第三者に開示、提供することはありません。案内状や参加証、テキストの送付などを外部に委託することがありますが、委託先にはご本人、ご連絡担当者へのサービス提
供に必要な個人情報だけを開示し、サービス提供・各種サービスご案内以外に使用させることはありません。ご本人からの求めにより、開示対象個人情報の利用目的の通知、開示、
訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止に応じます。この件については、当部連絡先℡03-3511-4024）または総務部個人情報保護担当窓口（℡03-
3511-4003）までお問合せください【責任者：個人情報保護管理者（総務部長）】 お申込書に個人情報を記入するか否かの判断はご本人次第ですが、必要な個人情報が不足してい
た場合は、当本部からのサービスの全部、または一部が受けられないことがあることをご了承願います。当本部は、クッキー等のご本人が容易に認識できない方法によって個人情報を
取得することは行っておりません。本案内記載事項の無断転載をお断りします。

公益財団法人日本生産性本部（東京都千代田区平河町2-13-12）
東京メトロ有楽町線・南北線・半蔵門線 『永田町駅』4番出口 徒歩4分
東京メトロ丸の内線・銀座線 『赤坂見附駅』Ｄ出口 徒歩9分

茨 昌明 公益財団法人日本生産性本部メンタル・ヘルス研究所 特任研究員

民間企業勤務を経て平成元年、日本生産性本部メンタル・ヘルス研究所入職。IT企業、メーカーなど多くの組織のメンタル
ヘルス改善活動に20年以上にわたり携わる。日本自律訓練学会会員。著書に、現代のエスプリ「組織の健康」（共著）

講師プロフィール

公益財団法人日本生産性本部 ICT・ヘルスケア推進部（担当：本間・茨）

Tel 03-3511-4024 Fax 03-3511-4064      Mail MentalHealth@jpc-net.jp

お問合せ先

7月30日（木）

8月24日（月）

9月11日（金）

https://www.jpc-net.jp/seminar/detail/004459.html

ＱＲ読み取り後、お申込になる
セミナーをご選択ください

オンラインでのご参加について

（オンライン） □オンライン／□会場 □オンライン／□会場

組織名

住所 〒 -

電話番号 - - E-mail @

責任者様お名前 所属 役職

ご参加者お名前 所属 役職

ご参加者お名前 所属 役職

本セミナーは、新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の影響に伴い、ご参加の皆さまの健康・安全面を第一に考慮し、以下の要
領でオンライン（Live配信）にて開催します。
①オンライン（Live配信）は、『Zoom』を活用しての実施を予定しております。インターネットへの接続環境にあるPC・タブレット・スマー
トフォンからご視聴頂くことができます。設定・接続方法については開催日前に改めてご案内申し上げます。
②お申し込み時には、WEBサイト（URLは「WEBお申込みはこちら」参照）にて、事前に「オンライン受講にあたっての誓約事項」（派
遣元用・参加者用）をご確認の上、以下の欄よりお申込みください。なおお申し込み時点で誓約事項に同意されたものとみなします。

お申込欄

https://www.jpc-net.jp/seminar/detail/004460.html

https://www.jpc-net.jp/seminar/detail/004461.html


